Perspektive
A Thurgau

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Stark durch die Lehre

Kampagne «Wie geht’s
Beatrice Neff

19. Thurgauer Berufsbildungsforum, 18.09.2026



Perspektive
Thurgau
Damit sind Sie gut

Ursprung der Kampagne «Wie geht’s dir?»

2014 in’s Leben gerufen von der Stiftung Pro Mente
Sana und den Kantonen ZH, SZ, LU, BE.

Heute von allen Deutschschweizer Kantonen und

zahlreichen Partnerorganisationen umgesetzt.

Seit 2018 unter der Tragerschaft von

Gesundheitsforderung Schweiz

Bestandteil des Kantonalen Aktionsprogramms (KAP)

: - - | %
Psychische Gesundheit Thurgau g &t Thurgaﬁ’\

Promozione Salute Svizzera Amt fiir Gesundheit




Perspektive
Thurgau

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Vision der Kampagne «Wie geht’s dir?»

— Langfristige Kampagne
— Entwickeln einer Dachmarke, breite Offentlichkeit

(Wiederkennung)

— Botschaften trialogisch entwickelt
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Ziele der Kampagne «Wie geht’s dir?»

Die Kampagne will...
— ...dafur sensibilisieren, dass es wichtig und richtig ist, uber

psychische Erkrankungen offen zu sprechen.

— ...Wissen Uber psychische Erkrankungen verbreiten, um so

negative Vorurteile abzubauen.

— ...dazu beitragen, dass Betroffene weniger ausgegrenzt

werden.




Perspektive
Thurgau
Damit sind Sie gut

1. Themenschwerpunkt der Kampagne
«Wie geht’s dir?»

Sensibilisierung / daruber reden

«Wir reden Uber alles, auch Uber psychische
Gesundheit und Krankheit.»

- Website
- Broschuren

- App
- Plakate
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Psychische Gesundheit
am Arbeitsplatz

Eine Broschire fur Arbeitnehmennnen
und Arbeitnehmer
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2. Themenschwerpunkt der Kampagne
«Wie geht’s dir?»

Worte finden / Sprache / emotionale Kompetenz fordern

- ABC der Emotionen

- Memo-Spiel

- Bankli fur Gesprache

- Plakate und Livesystems
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3. Themenschwerpunkt der Kampagne
«Wie geht’s dir?»

Selbstwirksamkeit fordern / in’'s Handeln kommen

Alltagsimpulse und konkrete
Handlungsmoglichkeiten

- Post-It

- Kleber

- Warfel

- Postkarten

- Plakate und Livesystems
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Besten Dank fur eure
Aufmerksamkeit!
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