Stark durch
die Lehre

19. Thurgauer Berufsbildungsforum
18. September 2026 | 14.00 - 16.00 Uhr




Gedanken
zum Berufsbildungsforum

Psychische Gesundheit, Resilienz und stabile Beziehungen gewinnen in der Berufs-
bildung zunehmend an Bedeutung. Gesellschaftliche Veranderungen, steigende
Anforderungen und personliche Belastungen fordern Lernende ebenso wie Berufs-
und Praxisbildnerinnen und -bildner. Umso wichtiger ist es, junge Menschen in ihrer
Entwicklung gezielt zu begleiten, schwierige Gesprache konstruktiv zu fihren und die
Firsorgepflicht der Lehrbetriebe bewusst wahrzunehmen.

Eine aktuelle Studie zur psychischen Gesundheit von Lernenden in der Berufslehre
liefert fundierte Einblicke in Herausforderungen, Belastungen und Schutzfaktoren. Die
Ergebnisse werden von Manuel Niedermann, WorkMed AG, vorgestellt und anschlies-
send gemeinsam mit dem Publikum diskutiert sowie in den Kontext der betrieblichen
Ausbildung eingeordnet. Nach einer kurzen Pause wird die Kampagne «Wie geht's dir?»
von Beatrice Neff, Perspektive Thurgau, prasentiert, die einen wichtigen Beitrag zur
Sensibilisierung und Pravention im Bereich der psychischen Gesundheit leistet. Danach
stellt Marcel Volkart, Chef Amt fur Berufsbildung und Berufsberatung, die kantonalen
Unterstlitzungsangebote vor. Praxisbeispiele aus Lehrbetrieben zeigen auf, wie Bezie-
hungsgestaltung im Ausbildungsalltag gelingen kann und wie Berufsbildnerinnen und
Berufsbildner schwierige Gesprache wertschatzend und wirksam fiihren kénnen. Durch
den Nachmittag fiihrt Maximilian Koch.

Das Thurgauer Berufsbildungsforum richtet sich an alle, die sich mit der Ausbildung
von Jugendlichen in der dualen Berufsbildung befassen. Der Anlass ist kostenlos, eine

Anmeldung jedoch erforderlich.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme.
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Programm
Freitag, 18. September 2026

14.00 Uhr Begriissung

Marc Widler, Geschéaftsfiihrer Thurgauer Gewerbeverband

Studie «Psychische Gesundheit von Lernenden
in der Berufslehre»
Manuel Niedermann, CEO, WorkMed AG

Pause

Kampagne «Wie geht’s dir?»
Beatrice Neff, Angebotsleiterin «Psychische Gesundheit»,
Perspektive Thurgau

Angebote Kanton Thurgau
Marcel Volkart, Chef Amt fir Berufsbildung und Berufsberatung

Praxisbeispiele

Andrea Haussener, Manager Training & Development, Human
Resources und Berufsbildungsverantwortliche, General Dynamics
European Land Systems-Mowag GmbH

Simon Gerber, Berufsbildner und Betriebsleitung
des Standortes Frauenfeld, Thomann Nutzfahrzeuge AG

Im Gesprach mit Maximilian Koch

Zusammenfassung, Abschluss
Jérome Miiggler, Direktor IHK Thurgau

16.00 Uhr Apéro

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir Sie zum freien Meinungs- und Informations-
austausch. Nutzen Sie die Gelegenheit, im Anschluss oder davor auch die Berufsmesse
Thurgau zu besuchen.



Veranstaltungsort
Situationsplan

Berufsbildungszentrum Weinfelden Felsen Parking

Aula, Gebaude A Amriswilerstrasse 12/14
Schutzenstrasse 9/11 8570 Weinfelden

8570 Weinfelden - 10 Minuten Gehdistanz -

Anmeldung:
19. Berufsbildungsforum 2026
www.bbf-tg.ch

Der Anlass ist unentgeltlich.




